NAVOD KOBSLUZE - HRAZDA DO DVERI

Dékujeme, Ze jste si zakoupili hrazdu do dvefi od nasi spolecnosti a doufame, Ze Vam pfFinese
mnoho pFijemnych chvil. Pfed pouZivanim hrazdy si prosim peclivé prectéte nasledujici navod
k obsluze a uchovejte ho pro mozZnost pozdéjsiho nahlédnuti. V pfipadé, Ze hrazdu nékomu darujete
nebo zaplijcite, tak mu ji vidy pFedejte véetné tohoto ndvodu. Produkt neni urcen pro komeréni
ucely.

VSEOBECNE UPOZORNENI:

e produkty vZdy pouZivejte pouze k Ucelu, ke kterému byl uréen prodejcem

e pred pouZitim produktu si vidy prostudujte nasledujici navod

o produkt opatrné vybalte z obalu, tak abyste ho neposkodili, nikdy nepouZivejte ostré nastroje

e po vybaleni zkontrolujte, Ze produkt obsahuje vSechny ¢asti a Zadna z ¢asti nejevi znamky
poskozeni

e v pfipadé vadného zbozZi ihned kontaktujte prodejce, v pfipadé pouzivani vadného vyrobku
mUze dojit k dalsimu poskozeni jako vyrobku, tak majetku popf. zdravi osob — na tyto
poskozeni se nevztahuje zéruka a prodejce za né neruci

e produkt nikdy nezatéZujte vétsi zatézi nez je urceno od prodejce

e produkt neni hracka, proto by se k ni bez dozoru neméli dostat déti

e v pripadé zakoupeni hrazdy pro mladistvé je dllezZité peclivé seznameni s pouzivanim a
dozoru dospélé osoby

o vzhledem ke konstrukci vyrobku je zakdzdno provadét na hrazdé cvi¢eni spojend s otacivym
nebo krouZivym pohybem, ktera by mohla plsobit na hrazdu (napf. vymyk atd.). Otacivy
pohyb mze za urcitych okolnosti plsobit na vnitini zavit hrazdy a zpUsobit uvolnéni hrazdy,
coz mUZe zpUsobit tézka poranéni.

e hrazda neni uzplsobena napf. na upevnéni a pouZiti détské houpacky. Neodborné nevhodné
a nepfimérené pouziti hrazdy je na vlastni nebezpeci!



UPEVNENI HRAZDY:
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Upevnéte gumové valecky Srouby do ramu dvefri.

( ) U Otacejte hrazdou ve sméru hodinovych rucicek, dokud

nebudou oba konce hrazdy upevnény v rdmu dvefi.




DOPORUCENE CVIKY:
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e ProtaZzeni horni ¢asti téla

Uchopte pevné hrazdu a pomalu pokrcte kolena. Hlavu
predklorite dopfedu. Zvednéte nohy z podlahy a vytrvejte
chvili v této pozici.

e ProtaZeni obratld

Uchopte pevné hrazdu a pomalu pokrcte kolena. Paty stlacte
k sobé a preneste celou vidhu Vaseho téla na spicky palcu.
Hlavu zaklonite co nejvice dozadu a pfitom co nejvice
prohnéte Vase zada.

e Protazeni kolen a kycli

Uchopte pevné hrazdu a to jednou rukou smérem k Vasi
hlavé a druhou rukou smérem od Vasi hlavy. Pokrcte kolena
a ruce natahnéte. Pomalu zvedejte kolena, nohy tisknéte po
celou dobu k sobé.




e ProtaZeni celého téla

Uchopte pevné hrazdu. Dlané sméruji k Vam, lokty jsou
pokréené dopredu. Paty pritisknéte k sobé a nohy drite u sebe
na zemi. Pomalu se otacejte v kycli na pravou a poté na levou
stranu.

e Protazeni bricha

Zaprete se nohami o hrazdu, nohy pfitisknéte k sobé. Ruce si
dejte za hlavu a pomalu se zvedejte nahoru a dolu.




