Manual k obsluze — Balancni polstaf na sezeni MOTIV

ev s

Navod si peclivé prostudujte a uschovejte pro moznost pozdéjSiho nahlédnuti. Pokud zbozi

nékomu darujete nebo zapujéite, vidy mu je predejte véetné tohoto navodu. Produkt neni
urcen pro komercni vyuziti.

Vseobecna upozornéni:

e karton se zboZim si pfipravte na rovny povrch a opatrné otevrete, tak aby nedoslo
k poSkozeni zboZi uvnitf

e opatrné vyjméte vSechny jednotlivé dily a zkontrolujte, Ze baleni obsahuje vSechny dily

e poté vSechny jednotlivé dily zkontrolujte, Ze Zadny z nich nejevi znaky poskozeni nebo vady

e pokud Vam néktery dil bude chybét nebo bude vykazovat znaky poskozeni, tak ihned
kontaktujte prodejce, produkt nikdy nesestavujte a nepouzivejte

e produkt pouZivejte vidy v souladu s jeho primarnim ucelem, nikdy ne jinak

e déti mohou podlozku pouzivat pouze pod vedenim dospélé osoby, obeznamené s pokyny v
tomto manudlu.

e  zajistéte dostatek volného prostoru, abyste mohli provadét vsechny cviky a v pfipadé padu
nebyla ohroZena vase bezpecnost.

e predchdazejte protrzeni balan¢niho polstare a nepouzivejte ho v
blizkosti ostrych predmétd

e pokud béhem tréninku ztracite rovnovahu, pocitujete slabost nebo jakékoliv zdravotni
potize, jednoduse sestupte z balan¢niho polstare



Pfed prvnim pouziti
e Pomoci pumpicky nahustéte balan¢ni polstar do vysky. Maximalné do vysky 7 cm.
Balancni polstar Ize dofukovat dle potieby:

e Méné vzduchu — vyssi ndrocnost
e Vice vzduchu — nizsi naro¢nost

Balan¢ni polstar MOTIV Efektivné napomdha procvic¢ovat stabilizac¢ni svaly a vzpfimovace patere,
navic podporuje spravné drzeni téla.

Plsobi tak jako prevence proti bolesti zad a napomaha spravnému drZeni téla. Zaroven se jedna
o tzv. balanéni sed, takze bez napéti a namahy dochazi k aktivnimu posileni nejen zddového, ale
i brisniho svalstva.







